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Załącznik nr 1 do Zarządzenia Dyrektora nr 6/26/27 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA NA WYPADEK ZAGROŻENIA ATAKIEM  

Z POWIETRZA I TRAFIENIA POCISKIEM 

I. Podstawa prawna 

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludności i obronie cywilnej (Dz. U. z 2024 

r. poz. 1907, z późn. zm.). 
2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 737, 

z  późn. zm.). 
3. Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarządzaniu kryzysowym (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 

122, z późn. zm.). 

4. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej (t.j. Dz. U. z 2024r. 
poz. 275, z późn. zm.). 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. 
w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach 
i  placówkach (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1604, z późn. zm.). 

6. Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 
r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych 

i  terenów (Dz. U. Nr 109, poz. 719, z późn. zm.). 

II. Cel i zakres procedury 

Procedura określa zasady natychmiastowego reagowania, organizacji ewakuacji 

wewnętrznej oraz zachowania bezpieczeństwa w przypadku zaistnienia bezpośredniego 

zagrożenia atakiem z powietrza (nalot, ostrzał rakietowy, drony) lub bezpośredniego 

uderzenia militarnego w  strukturę szkoły. Obowiązuje wszystkich uczniów  

i pracowników placówki. 

III. System alarmowania i komunikacji 

1. Alarm zewnętrzny (państwowy): Modulowany dźwięk syreny obrony cywilnej 

trwający 3 minuty. 

2. Alarm wewnętrzny placówki: Trzy długie, przerywane dźwięki dzwonka szkolnego 

oraz komunikat nadany przez radiowęzeł lub bezpośrednio: „Uwaga! Alarm - możliwy 

atak z powietrza. Proszę przejść do wyznaczonych stref bezpiecznych”. 

3. Odwołanie alarmu: Ciągły dźwięk syreny zewnętrznej trwający 3 minuty oraz 

komunikat głosowy Dyrektora. 

IV. Obowiązki i zadania na stanowiskach pracy 

1. Dyrektor Szkoły: 

a. Uruchamia procedurę alarmową i zarządza ewakuację wewnętrzną. 

b. Koordynuje przemieszczanie się grup do bezpiecznych stref. 

c. Nadzoruje łączność ze służbami ratunkowymi (Państwowa Straż Pożarna, 

Policja, Wojsko) oraz organem prowadzącym. 
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2. Nauczyciele i Wychowawcy: 

a. Przerywają zajęcia lekcyjne i egzekwują od uczniów absolutną ciszę. 

b. Zliczają stan klasy i zabierają dziennik lekcyjny lub urządzenie   

z e-dziennikiem. 

c. Nakazują pozostawienie plecaków szkolnych w sali (uczniowie zabierają tylko 

odzież wierzchnią i wodę, o ile są obok). 

d. Otwierają na oścież drzwi sali lekcyjnej i domykają okna, jeśli czas na to 

pozwala. 

e. Wyprowadzają uczniów zwartym szykiem do wyznaczonej strefy bezpiecznej. 

f. W miejscu schronienia weryfikują obecność i niezwłocznie meldują stan 

Dyrektorowi. 

3. Sekretariat i Administracja: 

a. Zabezpieczają dokumentację przebiegu nauczania, pieczęcie szkoły oraz 

nośniki danych. 

b. Wspierają Dyrektora w utrzymaniu łączności telefonicznej i radiowej 

ze  służbami. 

4. Konserwator: 

a. Natychmiast wyłącza główny wyłącznik prądu. 

b. Zamyka główny zawór gazu oraz główne przyłącze wody. 

c. Składa meldunek Dyrektorowi o odcięciu mediów i udaje się do strefy 

bezpiecznej. 

5. Personel Obsługi (Woźni, Sprzątaczki): 

a. Otwierają i blokują w pozycji otwartej wszystkie drzwi wewnętrzne na trasach 

ruchu. 

b. Wstrzymują wejście jakichkolwiek osób postronnych na teren szkoły. 

c. Pomagają w transporcie i asekuracji uczniów o ograniczonej mobilności. 

V. Miejsca schronienia a konstrukcja budynku 

1. Budynek bez podpiwniczenia: 

a. Miejscem schronienia są wewnętrzne (środkowe) korytarze na najniższej 

kondygnacji (parter), klatki schodowe w głębi budynku oraz toalety pozbawione 

okien i uznanych za najbezpieczniejsze strukturalnie. 

b. Zastosowanie ma zasada dwóch ścian-między ludźmi a otwartą przestrzenią 

zewnętrzną muszą znajdować się minimum dwie ściany nośne. 

c. Bezwzględnie zakazuje się przebywania w salach z dużymi oknami, halach 

sportowych, na strychach oraz przy elewacji zewnętrznej. 

VI. Postępowanie w przypadku bezpośredniego trafienia pociskiem z powietrza 

W sytuacji, gdy doszło do uderzenia w budynek, eksplozji lub zawalenia konstrukcji, 

pierwszeństwo ma ewakuacja zewnętrzna ratunkowa: 
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1. Podczas eksplozji (brak czasu na ucieczkę): 

a. Wszyscy natychmiast kładą się na brzuchu na podłodze z dala od okien. 

b. Rękami należy zasłonić głowę i kark. Ostrożnie podciągnąć kolana pod klatkę 

piersiową. 

c. Należy otworzyć usta (chroni to bębenki uszne przed zmianą ciśnienia) 

i zamknąć oczy. 

d. Wykorzystać osłonę pod solidnymi meblami (biurka) lub wnękami 

drzwiowymi. 

2. Po uderzeniu i ustaniu wybuchów: 

a. Nauczyciel ocenia stan dróg wyjściowych. W przypadku zadymienia nakazuje 

uczniom poruszanie się na czworakach, jak najbliżej podłogi. 

b. Uczniowie zasłaniają usta i nos ubraniem (jeśli to możliwe - zwilżonym wodą). 

c. Jeżeli drogi są drożne, nauczyciel wyprowadza klasę na zewnątrz na bezpieczny 

plac zbiórki (boisko szkolne), z dala od uszkodzonych ścian budynku. 

3. W przypadku odcięcia drogi wyjściowej i uwięzienia pod gruzami: 

a. Należy zachować spokój, ograniczyć ruchy, aby nie wzniecać pyłu i oszczędzać 

tlen. 

b. Zasłonić twarz elementem garderoby. 

c. Bezwzględnie zakazuje się używania otwartego ognia (zapalniczki, zapałki). 

d. W celu wezwania pomocy należy systematycznie stukać w elementy metalowe, 

rury lub ściany (np. potrójne uderzenia w równych odstępach). Krzyczeć należy 

wyłącznie w momencie, gdy wyraźnie słychać głosy ratowników w 

bezpośrednim sąsiedztwie. 
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Załącznik nr 1 do Procedury  

KARTA SZYBKIEGO REAGOWANIA DLA NAUCZYCIELA 

Krok Czynność Opis wykonania 

1 Przerwanie lekcji Nakazanie absolutnej ciszy. Uczniowie mają słyszeć 

wyłącznie komendy. 

2 Zabezpieczenie sali Domknięcie okien, otwarcie na oścież drzwi na korytarz. 

Pozostawienie plecaków. 

3 Zliczenie uczniów Zabranie dziennika (lub telefonu/tabletu z e-dziennikiem). 

4 Ewakuacja 

wewnętrzna 

Wyprowadzenie klasy gęsiego do wyznaczonej strefy 

(korytarz środkowy). 

5 Pozycja ochronna Nakazanie siadu na podłodze pod ścianą nośną. Głowa 

nisko, kark zakryty dłońmi. 

6 Meldunek Ponowne przeliczenie uczniów. Przekazanie stanu 

obecności Dyrektorowi. 
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Załącznik nr 2 do Procedury (Instrukcja dla Ucznia) 

PODRĘCZNIK BEZPIECZEŃSTWA DLA UCZNIA 

 Słyszysz alarm? Natychmiast przestań mówić i słuchaj poleceń nauczyciela. 

 Co robisz z rzeczami? Zostawiasz plecak i książki w klasie. Jeśli masz kurtkę przy 

sobie – weź ją. 

 Jak idziesz? Sprawnie, żwawym krokiem, nie biegasz i nie przepychasz się na 

schodach. Trzymasz się swojej klasy. 

 Telefon komórkowy: Chowasz do kieszeni. Zakaz dzwonienia, pisania i nagrywania 

filmów – musisz słyszeć komendy ratunkowe. 

 W strefie bezpiecznej: Siadasz na podłodze pod ścianą. Jeśli usłyszysz wybuch, połóż 

się, zakryj głowę rękami i otwórz usta. 

 Po ataku: Nie opuszczasz grupy i miejsca schronienia bez wyraźnej zgody nauczycie la.  
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Załącznik nr 3 do Procedury 

GRAFICZNY SCHEMAT PIERWSZEŃSTWA SCHODZENIA Z PIĘTER DO 

WYZNACZONYCH SEKTORÓW 

1. Tabela pierwszeństwa i koordynacji ruchu 

Poziom 

(Piętro) 

Priorytet Ruchu Kierunek Ewakuacji Zadanie Koordynacyjne  

PARTER PRIORYTET 1 

(Natychmiast) 

Bezpośrednie zejście 

do wyznaczonych 

sektorów. 

Mają za zadanie natychmiast 

zwolnić przestrzeń parteru, 

aby schodzące z góry klasy 

miały czystą drogę na 

zewnątrz. 

I PIĘTRO PRIORYTET 2 

(Równolegle/Sekwencyjnie) 

Schodzenie klatką 

schodową nr 1 i nr 2 

bezpośrednio do 

wyznaczonych 

sektorów. 

Nauczyciele wyprowadzają 

klasy gęsiego w momencie 

usłyszenia alarmu. Ruch 

płynny, bez zatrzymywania. 

II 

PIĘTRO 

PRIORYTET 3 

(Oczekiwanie) 

Wyjście na korytarz II 

piętra i oczekiwanie na 

sygnał od personelu 

obsługi. 

Klasy formują szyk na 

korytarzu II piętra. Zakaz 

wchodzenia na biegi 

schodowe, dopóki klasy z I 

piętra nie przejdą na poziom 

parteru. 

3. Instrukcje techniczno-konstrukcyjne dla schematu ruchu: 

 Punkt Krytyczny (Węzeł Schodowy): Na każdym piętrze stacjonuje nauczyciel, który 

uniesioną dłonią wstrzymuje ruch wyższej kondygnacji, dopóki niższa kondygnacja nie 

opuści biegu schodów. 

 Zasada strony bezpiecznej: Ze względu na konstrukcję biegów schodowych, pas przy 

ścianie murowanej (nośnej) wykazuje wyższą odporność na załamanie niż pas przy 

barierach schodowych. Wszyscy uczniowie schodzą wyłącznie przy ścianie 

wewnętrznej. 

Graficzny plan ewakuacji, schemat przemieszczania się do wyznaczonego sektora 

bezpieczeństwa znajduje się na każdym piętrze budynku  
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Załącznik nr 4 do Procedury 

 

Osoby wyznaczone do przeprowadzenia prawidłowej kolejności ewakuacji na poszczególnych piętrach i 

korytarzach budynku szkoły 

1. Piętro II nauczyciel uczący w sali 42 oraz sali 36. 

2. Piętro I nauczyciele uczący w sali 24 i sali 18. 
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Załącznik nr 5 do procedury 

CHECKLISTA ZADANIOWA PERSONELU PODCZAS ALARMU 

(Wyciąć / wydrukować i umieścić na stanowiskach pracy) 

I. LISTA KONTROLNA DLA DYREKTORA SZKOŁY (Kierującego Akcją) 

 Uruchomienie alarmu: Natychmiast po usłyszeniu syreny zewnętrznej lub otrzymaniu 

alertu wydaj polecenie nadania 3 przerywanych dzwonków i ogłoś komunikat głosowy 
przez radiowęzeł. 

 Weryfikacja ewakuacji wewnętrznej: Monitoruj korytarze i klatki schodowe. 
Upewnij się, że ruch klas z pięter odbywa się kaskadowo i bez zatorów. 

 Nadzór nad odcięciem mediów: Odbierz meldunek od Konserwatora o wyłączeniu 

prądu, gazu i wody. 
 Przeniesienie punktu dowodzenia: Udaj się do wyznaczonego sektora dowodzenia 

w  wraz z pracownikami sekretariatu. 
 Zbiórka meldunków o obecności: Zbierz od wszystkich nauczycieli raporty o stanie 

liczbowym klas. Zweryfikuj, czy któryś uczeń nie pozostał w salach/toaletach. 

 Łączność zewnętrzna: W razie uszkodzeń budynku lub poszkodowanych osób 
niezwłocznie połącz się ze służbami ratunkowymi (112 / 998). 

 Odwołanie alarmu: Po oficjalnym komunikacie obrony cywilnej nadaj ciągły sygnał 
dźwiękowy (3 minuty) i ogłoś zakończenie alarmu. 

II. LISTA KONTROLNA DLA NAUCZYCIELA PROWADZĄCEGO LEKCJĘ 

 Reakcja na dzwonek: Przerwij lekcję. Stanowczym, spokojnym głosem nakaż 
uczniom absolutną ciszę i wstanie z miejsc. 

 Pomiary i dokumentacja: Weź dziennik lekcyjny lub urządzenie mobilne z e-
dziennikiem. Szybko przelicz uczniów w klasie. 

 Zabezpieczenie sali: Nakaż pozostawienie plecaków. Jeśli czas pozwala – zamknij 
okna. Otwórz drzwi sali na oścież i zablokuj je przed zatrzaśnięciem. 

 Formowanie szyku: Ustaw uczniów w rządek gęsiego przy drzwiach. Wyznacz 

silniejszego emocjonalnie ucznia na koniec szyku. 
 Ewakuacja na klatkę schodową: Wyprowadź klasę na korytarz. Środkiem klatki 

schodowej schodź wyłącznie przy wewnętrznej ścianie nośnej. Dostosuj się do komend 
personelu obsługi regulującego pierwszeństwo schodzenia. 

 Rozlokowanie w piwnicy: Wprowadź klasę do przypisanego sektora. Każ usiąść na 

ziemi pod ścianą murowaną w bezpiecznej pozycji (głowa schowana, ręce na karku). 
 Raport końcowy: Przelicz uczniów ponownie. Przekaż niezwłocznie meldunek 

Dyrektorowi (np. „Klasa 2A, stan 24/24, wszyscy obecni”). 

III. LISTA KONTROLNA DLA PRACOWNIKÓW OBSŁUGI I ADMINIS TRACJI 

Konserwator / Pracownik Techniczny: 

 Odcięcie energii elektrycznej: Natychmiast udaj się do głównej rozdzielnicy i  wyłącz 
główny wyłącznik prądu dla całego obiektu. 

 Odcięcie gazu: Udaj się do głównego zaworu gazowego i zamknij dopływ gazu do 
budynku. 

 Odcięcie wody: Zamknij główny zawór sieci wodociągowej. 
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 Meldunek: Przekaż Dyrektorowi szybki meldunek: „Media odcięte” i udaj się na 

wyznaczone stanowisko w piwnicy. 

Woźni / Sprzątaczki / Personel Pomocniczy: 

 Udrożnienie tras: Otwórz na oścież i zablokuj drzwi ewakuacyjne oraz wszystkie 
wejścia prowadzące do piwnic. 

 Blokada wejść zewnętrznych: Zamknij/zablokuj główne drzwi wejściowe do szkoły 
od zewnątrz, aby uniemożliwić wchodzenie osób postronnych. 

 Regulacja ruchu na schodach: Obsadź wyznaczone półpiętra klatek schodowych. 
Zatrzymuj i koordynuj klasy z wyższych pięter, dopóki niższe kondygnacje nie zwolnią 
stopni.  

 Asysta osób z niepełnosprawnościami: Pomóż nauczycielom w bezpiecznym 
sprowadzeniu po schodach uczniów o ograniczonej mobilności. 

 Kontrola końcowa strefy: Sprawdź toalety i zakamarki na parterze, po czym zejdź do 
strefy bezpiecznej. 

 


